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会場 

対象：中学生以上で市内に住むか勤める健康な人 
   ※保護者同伴または同意が必要です 

参加費：１レッスン５００円（保険料含む） 

    当日現金でお支払いをお願いします。 
    ※受付開始９：３０～ 

申込方法：フェニックス・プラザ窓口又はお電話、
下記のＱＲコードにて、氏名・連絡先、 
希望するレッスン（複数可）をお申込
みください。 

申込開始日：令和８年７月１５日（水）９：００～ 

※各自ヨガマット(バスタオルでも可)、お飲み物をご持参ください。 定員：各レッスン １００名（先着順） 

整
う

Ｈ
W

YOGA

Body M  

LESSON 

① 
   

 講師 ： 下道 晶 氏 
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講師 ： 稲田 友香子 氏 
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tel:0776-20-5060

